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INTERJU

DAROCZY GABOR
A halal jelensége a bencéseknél

A haldl végleges. Nincs helye semmi ellentmondashakdzeleg, akkor minden érintettnek,
haldoklénak és szeretteinek tudomasul kell venggebekdvetkezése utan nyilvanvalo ténye
elsbb vagy utobb tudatosul. Erzelmileg kétségkiviilatmas kihivas a halal, de mint minden
mas problémahoz, ehhez is masképpen viszonyulumgghet ez korunktél, neveltetésidikt
nemunkél, kultaranktdl és vallasunktdl, megklzdési stradatktol.

Jelen munkamat egykori kozépiskolamban, a bencésd raltal niikodtetett
Pannonhalmi Bencés Gimnaziumban készitettem, haigyjaim soran fényt deritsek arra,
miként élik meg, illetve latjak a romai katolikugdt szerzetesi lelkilettel elkdtelezettets él
bencés rend tagjai a haldl jelenségét.

Az volt a feltételezésem, hogy keresztény intrinsialldsossagukbdl kifolydlag
kevesebb szorongassal, értetlenséggel vagy hatitiszelitenek majd a ttmahoz, mint a nem
hivék szoktak. Ebben ésitett meg Perczel Forintos Dora ,Az ima és az tledes |élektani
(gyogyitd) hatadsa” cithtanulmanya is, amely szerinhg evangéliumi elvek szerint élnénk,
tobb egészséges és kiegyensulyozott ember élndda’fdSzerinte a vallasossag két nagy
eléonye az imadsag és a kozosség megtartd ereje, utdidy az extrinsic hdk is
megtapasztaljak.

A bencések és kozosség tagjaként élik meg munkas és imadsg@oa €t labora!”)
életiket. A napi tobb alkalommal végzett imaodrakzeramisék és alkalmankeénti
lelkigyakorlatok, magiszterik altal kisért lelkii@dpsik kétségkivil kdlen eBssé teszbket a
hitben.

Eletiiket szabalyoz6 regulajukban benne foglaltatiklszolitas: ,A halal naponként ott
alljon a szemed étt!”

Interjlalanyaim: egy 82 éves, agyhoz kotott egykamér, Botond atya, &sz haju Dr.
Sulyok Elemér, aki jeles teolégus és egykori hitaaarom is, valamint egy még fiatal,

mentalhigiénés feladatokra készigstvér, Hortobagyi Arnold.

Forrai Botond OSB32 éves, és életét teljesen athatotta a bencéwaliias. 1949-ben Iépett

be a bencés rendbe, 20 éves koradban. Ekkor keedskiegimnaziumi érettségi utan egy évig
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otthon dolgozott. Kezdetben misszionarius szeremtia lenni. Noviciatusa utan 1950-ben
lett fogadalmas tagja a rendnek, 1954-ben sikerbstzjezte teoldgiai tanulmanyait, kébs
orokfogadalmas szerzetes és felszentelt pap lekbzbsség gazdasagaban latott el iranyito
feladatokat, j0 kapcsolatot apolt a laikus testkiéee Késibb a rend javaslatara egyetemi
tanulmanyokat is folytatott magyar—orosz szakomtdflek ezt az tibzakat élbb Pesten a
piarista, majd bencés rendhazban toltotte a regpdeanti élet és tanulas mellett. Visszatérvén
25 éven at, az apatsagi, majd admjybencés gimnaziumban volt prefektus, tanar és
osztalybnok. Nyugdijas korara, 60 évesen plébanoskeériir Bdenfécsanak és Kismegyer
plébanosa lett. Az ottani plébanian toltotte idejéra javat tovabbi 11 évig, tevékenyen
kivéve részeét az ottani lelkiségi mozgalmak élégllapasztori munkakbol.

Betegségei ezutén, 72 éves koratol kezdve jeletekeamelyek miatt egy &dutdn mér
nem tudta folytatni korabbi aktiv lelkipasztori ékenységét. Két szivinfarktus utan 2001-ben
egy sulyosabb agyinfarktus érte; irni, beszélni nedott tobbé. Hala azonban a logopédusi
segitségnek és a gyogyulni akaradsanak, szépenn lagisazanyerte beszédkészségét.
Probalkozott visszatérni régi munkakorébe, de lletkéatnia, nem megy...

Miutan porckopasa miatt csiprotézisek belltetésén esett tul, visszatérve atsagba
csak azt varta mar, hogy ,az Ur magahoz szolitsa”.

A fentiek hatasara éreziben atformaldédott személyisége. Alapiert mosolygos,
ragyogoé szeftn optimista embernek ismertem meg, akit az életeiaertegedzettek ugyan, de
nem o6roltek fel. Volt szerencsém a kozelében lennem dégykotottségének kezdeti
idészakaban, és megfigyeltem nala a halal, haldokidg| utani élet iranti érdebdlést, bar
er§l akkor sajnos nem beszélgettiink el &etiészletességgel. Ugy latom, most teljes
megnyugvassal néz elébe annak, ami reé var, kedégemindig ddisnek mondhato, és a
néverektl tudom, hogy olykor o©ssze-6ssze Ul azésebb rendtarsakbdl allé kis
.Kupaktanacs”, amelyben jokat beszélget, és latpgas Hven akad minden héten.

Feltettem neki a kérdést, hogy gyengilésének éneiné gondol a halalrél és
elmulasrol.

- Nagyon szerettem dolgozni. Nagyon nagy aldasavoitunka, és kilonos aldas,
hogy azt csinaltam egész életemben, amit szeretieghem ezek a kérdések nem
mertltek fel, szerintem ezt a keresztény élet Orédsea vallas teszi. A vallas
tulajdonképpen mindent megold.Aki nem tisztdzza ataltal valé kapcsolatat mar
életes éveiben, az tulajdonképpen nem él, hanem ¢diiigl. Aki nem tud a halélra

elég szilard valaszt adni, az nem tudja egyaltéd@mi az életét. Nekem ezért nagy
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kegyelem, hogy ilyen természetem van, hogy ha mégragyobb csapas is ér, akkor is

alszom ra egy j6t, és semmi baj nincs aztan.

- A haldllal is ilyen kénng volt megbékélni? Hiszen annak kodzelségével minden

szembesul az ember ébredése utan...Hiaba alszikelragm tud felkelni, agyhoz van

kotve.
- AKar hiszed akar nem, a falusi tarsadalombanlal e az élet része, megszokott
jelenség. Mar egy kétéves kisgyerek is tudomasstiydogy meghalhat az ember.
Egészséges az életfelfogasa, mert tudja azt, haggt szamolni kell.
- Igen, és ezt a fajta hozzaallasbsti meg a bencés regula is, elrendelve, hogy ,a
halal legyen minden nap a szemaeittél
- Tudjuk azt, hogy a halal az nem egy véglegepal|ehanem egy kétspont. Es a
halallal kezédik tulajdonképpen a valddi élet, még akkor is fiatalon nem gondol
erre az ember.
Botond atya azt kivanja, hogy ha nem tudja haskrednlIsten, akkor inkdbb szélitsa
magahoz, de legyen meg@&akarata. De kébb mar igy gondolkodott:

- Tudomasul kellett vennem, hogy ilyen élet adatatkem, és térekedtem arra, hogy

mindenkinek a javara éljek. Az embernek tudomaslil kennie, hogy el kell menni.

Azt kivanom, hogy ne legyek sokaig a tobbiek tezh&e az a felfogadsom, hogy Isten

akarata szerint szivesen élek, de szivesebbenlngkhaneg. Nem azért, mert nem

szeretek élni, hanem azért, mert ha engem nematshhilni a rend és az Isten...
Tehat Isten akaratat akarta kovetni életében ésldman egyarant. Ezutdn hosszasan
beszélgettlink arrdl, milyennek latja az életétahjtamelyek akkor kicsineKimtek, ebben a
fokozott lelkiismeretvizsgalat ézakdban viszont &ebben feljottek benneiiBosnek tartja
magat, de teljesen bizik Isten irgalmaban.

Szamomra megrenditszinteséggel mesélte el, mennyire bantja az, hegy osztotta
meg egyszer latogatditél ajandékba kapott barackgmidtarsaivalO is belatja: ,,...sokkal
kritikusabban gondolkodom magamrdl és a személydaihirdl, mint azditt, mikor
egeszséges voltam.”

Kérdésemre, hogy miként készill a halélra, azt neondimes egyszeseggel, hogyha
hivija az Ur, akkor megy, ,nem akut szaméara a problé Bizik az isteni irgalomban.
Onmaga feladasa az Ur akarata szerint és a kozégé@gara szerinte annak is oka, hogy
nagy csaladbandit fel, nyolcan voltak testvérek.

Viszont észrevette magan, hogy amiota beteg, sojdtdlan érintiét szivében az

irigység, a sporolas problémaja.
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Zarszavai a kovetkéek voltak: ,Nem jellem& ram a halélfélelem. Tényleg vidam

vagyok, és Isten irgalmara bizom magam.”

Hortobagyi Arnold OSB

Mentalhigiénés tanulmanyainak utols6 évében jaremr8elweis
Egyetemen. Szamara érdekes volt megtapasztalrd kérzdssége
belll, hogy milyen az, amikor valaki ,megérik, miggy gyumolcs,

€s semmire nem vagyakozik.”

Nagyszuleibl, akik 84 évesek is ilyeneket hallott: ,Fiam,
élet szamomra mar nem sok mindent tartogat, nekigyetlen célunk van, hogy megeérjik
azt, hogy adapat ur téged pappa szenteljen, de mi mar nem rakaai, nekink ebll az
egeszbl elég.”

Ugy latja, hogy az emberi természetnek valahol eg¢smgyha elér egy kort, akkor
,gylmolcs maddjara lepottyanjon a farol”.

Megfigyelte a masik tipusti embert is, aki kiizd bml#ds gondolataval. Edesanyja is
ilyen, és érzi rajta, hogt irritalja ez a téma, meég nincs felkészilve ragyhbeszéljen roéla.

Ugyanakkor sziikségesnek latja, hogy az ember szédakéwalis legyen a téma, hogy az
valoban foglalkoztassa. Ha pedig nem az, akkor éspetesen szorongast kelt.69d
embereknél is tapasztalja, figgetlendl attdl, hadgtérus tagja-e vagy sem az ifiehogy a
hozzaallas nem egyértelimvan, aki el tudja fogadni a halal kozeledtétyas, aki nem.

Keresve ennek a kilénbésegnek az okait arra jutott, hogy azok az embeakik, az
Onképiket a kiukre épitették, azok nehezen veszik tudomasul, hodgele menni. Azok
szamara viszont, akik a kds2gek mellett a beirtékek meglétét tartjak hangsulyosabbnak,
s életiknek spiritualis tartalma van, a halal kébben elfogadhaté.

- Szent Benedek irja szerzeteseinek: ,Figyelj kisemnaponta gondolj arra, hogy meg

fogsz halni”. Az ember legyen tudataban annak, hogigndd. Ugy vagyunk ugyanis

ezzel, hogy ,minden ember halandd, csak én nempeBezért tudunk j6 @hdasokat
tartani a halalrol.
A halal tudatositasa ugyanis atkeretezi az egé&tidridet, hogy ez egy ideiglenes
lét. Mas jellegzetesseéget nyer létlnk.
Arnold testvér ugyanakkor belatja, hogy a bencép/vaas nagyon vallasos testvérek sem
mentesek a halél kérdésének aktudlissa valasaképdeegzisztencidlis szorongasok alol,

amikor talalkoznak végességukkel, halandésagukkal.
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- Azt gondolom, sok minden azon mulik, hogy tudenk dolgoknak értelmet adni.

Legnagyobb szerepe annak van, hogy a halalnak keeluértelmet adni. Ez a

legalapvetbb dolog, ami megkulonbdztet minket azoktdl, akile@em képesek.
Példaul — elmondasa szerint — nagyon sok emberskeedami értelmes valaszt a
halanddsagara. llyen valaszok lehetnek: ,Bekeri@dkrvanaba”, ,Eggyé valok a félddel”,
»Visszakerllok a természet korforgasaba”. A kerasgek valaszaAz élet nagyobbik része a
halal utan kezddik.

Az embernek egyfajta tamaszt ad, hogy a halal neseramibe valdé belezuhanas,
hanem reménye van, hogy nem kell a megsemmisilégsehbenéznie, igy csokken az
egzisztencialis szorongasa.

Az az ember, aki nem tudja ilyen mddon atkeretezrialalat, az kertli az étt
szenved emberek tarsasagat. Ha haldokldkkal talalkoziktjaaezt a problémat. Azért nem
mer haldokldkkal talalkozni, medz 6nmagaban |évhalandésagot sem tudja elfogadni.
Abban a krizisben nem lehet segédkezni masnak, saj@t magunknak nem oldottunk meg
(itt megjegyezte szemléletesen, hodypont ezért nem tud segiteni hazastarsi krizisek
megoldasaban).

A haléllal kapcsolatos értelemkeresés egy mas keémg modja: ,Az Uristen var
ram”. Hitiink szerint Jézus Krisztus adott értelraehalalnak. igy mondhatjuk az imadséag
szavaival, hogy: ,Isteniink, tudjuk azt, hogy a tadfhalala 6ta a mi halalunk sem
reménytelen elmulas.” Szerinte a keresztények dafd§éppen ebbe a hitbe kapaszkodnak
mar Kkétezer év Ota: Jézus légte a halalt. Ha vele egyutt meghaltunk, vele eggiri
fogunk. Ez az evangélium lzenete.

- Nem hiszem, hogy létezik nagyobb 6romhir, mirgyndézus féltdmadt, és akik benne

hisznek, azokat is felthmasztja.

Ezen elveket nem tartja ,bencés-specifikusnak” kabknkabb ,keresztény-specifikusnak”.
Hiszen a ,Memento mori” elve nem csak a bencésekilégaban jelenik meg, hanem a
hamvazodszerda lényegi gondolatdban is. Még a kisgkek homlokét is megjeldlik
hamuval, akik szaméara még messze a halal.

- A ritusok rendje ugy lett kialakitva, Gabor, hoggn az évnek egy korforgasa, ezt

nevezzuk egyhazi évnek. Az egyhazi évnek a ritmaikdj természet valtozanddsaga

hatdrozza meg. Példaul, ha bejon @&z, akkor elszintelenedik minden, meghal a

természet. Télen a halott természetet latjuk, saapedig, amikor husvét van, akkor

folthmad a természet. Tehat a természetbe van alfeidmadasnak a remeénye. Olyan

csodalatos, hogy amikor a természet megujul, akka@mber is megtapasztalhatja ezt a
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megujulast és feltamadast, hiszen magunk is a szghéeszei vagyunk, €s nem tudjuk
magunkat fuggetlenitendle.
- Szoval a ritusok belevisznek minket azokba atkatidimakba, amikre az egyhéz tanit.
- Pontosan. llletve a ritusok megvédenek benninkgldaul halottak napjan
kifejezhetjuk azt a ritusok szintjen az egyhazaldjan keresztil, hogy az ember
szembesil a halandésagaval. Pedig mindleaberetné ezt kizarni. Az emberek azt
hiszik, hogy amiél nem beszélnek, az nem is létezik. ,Ne beszélgihialalrol, mert az
megzavar bennunket.” Emodgott ott a metggglés, hogy ha nem beszélink rola, akkor
nem is létezik. Az egyhaz pedig emlékezetbe id#zarcsak a regula: ,MEMENTO
MORI!”
A halottainkrél valé megemlékezés mellett a sagdtllunkra is gondolunk. Husvétkor ugy
emlékeziink Jézus halalara, hogy a sajatunk islikel@ittink. Jézus ,elénk élte” szerinte
minden ember szenvedését és halalat, megmutasta,ahinalalnoz a szenvedésen keresztil
vezet az Ut mindenki szamara. A halél utan pedinel feltamadas ideje.
Ez a fajta szenvedés—halal-feltamadas harmas naknachalal sajatossaga, hanem a
kriziseinké is.
- Ahhoz, hogy én 30 évesen fétnférfi tudjak lenni, ahhoz rengeteg krizisen leztél
vezet az Ut. Ek6zben tulajdonképpen mindig elvéakitmagunkbol valamit. De ez
sziikséges ahhoz, hogy meg is nyerjink valamit.dRéldem tudok felétt lenni, ha a
gyereket elveszitem magambdl valamilyen szinten.
[...] Ugy gondolom, hogy egészséges személyiségek johetnek létre anélkiil,
hogy az életnek ezt a részét ne integralnak magukba
- Rendben, az ék szempontjabél ez nagyon fontos. Es a haldokiosaetjabdl?
- A haldokloknal a halaltudat atkeretezi az egédetet a halalnak adott értelem is
atkeretezi magat a halanddsag tudatot, és méqaesiest is atkeretezi.
Arnold atya arrél is mesélt, hogy miként élte néeig a halal hirtelen bekdvetk&kdzelségét.
- Harom évvel ezétt a vesémben két vesekovet talaltak. Sokat szeéewedele, ezutan
bekerlltem az urologiara, nem tudtak a gorcsolapsiini. Komplikaciok adodtak. Egy
honap utan leallt a béltkodésem.
Este Balint atya elvitt a korhazba, befekiidtem l@éseetre. Ugy éreztem, hogy
kozel voltam a halélhoz.
Ott fekidtem meztelenil a vizsgaldasztalon, és @amsoazt mondta, hogy:

.Megrendeljik a két egység vért, €s hajnalban, mittdesz a stab, akkor felnyitjuk a
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hasat.” Es ekkor egy pillanat alatt arra gondoltamogy lehet, hogy nem fogok
hazamenni a kérhazbaol, mert elveszitem az életemet.
Es akkor, amikor ott fekiidtem egyedil, kiszolgéltmin a vizsgaloasztalon (az
orvosok egyedul hagytak, érdekes...), leplezetlegmondtak, hogy meg kelliiteni,
reggel felnyitnak. Otthagytak, és én akkor éltemhatgy mik a lehéiségeim, lehet,
hogy ez az utolsé éjszakam itt az életben.
Ugy éreztem, hogy nem vagyok egyediil. Nem arra gitmm, hogy Balint atya
kint var a folyoson, hanem valami olyanéeikaptam, olyan bets et fakadt fel
bennem, hogy ugy éreztenegyutt tudok szenvedni a keresztre feszitett d&@izlighat
pusztan attdl, hogy a sajat szenvedésem Jézusztaregalé szenvedései fényébe
keriilt, az én egyéni szenvedésem is mas eértelmé&agsitit. Azt mondtam: ,Uram,
tudom én , lehetetlen az, hogy én itt egyedil szdjk, tudom, hogy veled
szenvedek.” Es eljutottam arra a szintre,hogy nemtat eldénteni, hogy én
szenvedek-e vele, vagy szenved velem. Ezutan tudtam azt mondani az oakQsn
hogy: ,Ha nincs itt mas leh&tég, akkor ezzel szembe kell nézni.”
Ezutan befektettek, ésogkszitettek a fitétre, de reggelre megoldodott minden, a
bélmozgas megindult. Nem kellett feltarni, de naggdkdzelében voltam.
Ezt koveben Arnold atya sokat beszélt még korhazi lelkigadioés egyszerre papi
(diakénusi) munkaja soran szerzett tapasztalatdiadkigondozoként a legfontosabb feladat:
felszinre segiteni a gyengélketegbel$ félelmeit, és tudatositani benne a valés helyzetet
mivel a kornyezete sokszor bagatellizalja a prolend papi szerephez pedig a direkt
modszerek tartoznak: a hit igazsagait kimondangdkoztatni stb. Kdzolni kell a beteggel,
hogy ,Ne félj, az egyhdz meg akar tégeds&eni!” Szaknyelven ezt nevezzik tarsas
tamogatasnak.

- Régen a szerzetesek a haléllal kiméletlenll nézteknbe, a kozépkori szerzetesség

félelem-centrikus volt, és rémisztgették az embetrakhalallal.

- Szdval radikalisan szembesitetéélet vele

- Ilgen, és én azt gondolom, hogy egyaltalan nem alab&orban élink, amikor az

embereket kiméletlenl halandésagukra kell eml€keztmert meggyzédésem, hogy

ma mar ez nem allna meg a helyét... Ma mar humébusa@don jarunk el.

- A szerzetesség és az egyhdz is a hivatalos éségiaarolgaltatd tevékenysége mellett

a lelkipasztori iranyba mozdult el?

- lgen. Megérteni, meghallgatni, megérinteni, ezt aasds tamogatast nyujtani.

Megértetni, hogy a ritualék mit is fejeznek ki. Nbtjelent, hogy megkenem a testedet
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az olajjal (ne fogjon rajtad a satan). Emlékeztdingy Krisztusé vagy, ésfeltamaszt

téged az utols6 napon.

Ezt kdveben meég a gyaszrol, a megboldogult testvéilekald megemlékezésrkérdeztem a

rendi

szokasokat és sajat tapasztalataitélet

- Szokas felolvasni azon halottak nevének listagtsora €itt, akik azon a napon
haltak meg a magyarorszagi bencés rend torténate hbgy emlékezetben tartsak
neveiket.

- Szinte minden szentmisében imadkoznak az elhkésttaakik a kdzossegukhdz
tartoznak, az egyhaz tagjai voltak. Hisszik, hdgl eneghaltak, azokkal is egységben
lehetiink, mert a halal egy masik létezésmod. Hissadionban, hogy velik az
imadsagban tovabbra is egyek vagyunkjlékdzbenjarnak értiink.

Kérdésemre azonban, hogy a nemrég elhunytakhoznimgzonyulnak, hogyan élik meg a

gyaszt, igy felelt:

- Azt hisszik mindannyian egymasrél, hogy a haléllalé viszonyunk elfogado,
keresztényi. Mi szerzetesek még benne vagyunk egy Iiturgikus hagyoméanyban,
amelyben az imadsag és a szentmise naponta jefenesaez egy kicsit gyogyitja a
gyaszolok sebeit is. Halottak napjan az abban beréelhunyt tarsainkat név szerint is
megemlitjuk.

- Példaul, amikor elhunyt tavaly Farkas atya, az eml\érzéseket, magatartasformakat
eredményezett?

- Pontosan tudom, hogy ki volt az az atya, aki Fakigghoz kozel allt, baratja és
munkatarsa volt, és lattam azt, haffyis mennyire megviselte Farkas atya haléla, és
lelkigondozdként éreztem, hogy oda kell alljak sd#én mellé. Azt gondolom, hogy ez
egy adekvat segitség, a gyaszban ott vagyok negllét ha egyutt vagyunk, mindig

eléhozzuk Farkas atya emlékeét.

A bencéseknél tehat atlagon felll reprezentalddikaefajta tdmogatas, az eldljarok erre

valik.

Dr. Sulyok Elemér OSB

Mondanivaldja olyannyira letisztult, szemléletegpéstos, hogy beszélgetésiinket sz6 szerint

idézem (némi tomorségre valo torekvessel).
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- A bencések halalhoz valé viszonya, gondolkodasanyiteen mas, mint a vilagiakée?
Miben nyujt tamaszt, esetleg nehezitheti meg eztragnetet? Milyenek a személyes
benyomasai?
- Nagy altalanossaggal a regulabdl indulnék ki, amtiraondja a nyugati embernek,
hogy minden nap tartsa szemétel a halalt. Természetesen nem a kozépkor
halalfélelméldl vezethed le ez a szentencia, hanem éppen ellefikgz Nem a halalt
akarja ilyen elrémisstmodon az ember elé tarni, hogy annak hatdsara ésgijon az
ember, és igy probaljon jobba véalni. Eppen elletlezy talan arra akarja felhivni a
szerzetes figyelmét, hogy nagyon komolyan tudjdmakil arcaba tekinteni, és ennek
fényében latni a mét. ,Hasznéld ki, amit kaptal.”

Mije van az embernek? Van mdultja, amit mar megé#n j6wje, amit a mult
fényében direvételez, és ennek a metszéspontjaban éli az, élatgyis a jelenben. Ezt
a jelent kapod végssoron, és ezt a jelent probald hasznossa tennih&sste
visszatekintesz a reggélieltelt idére, akkor kérd szamon dnmagadtél, hogy sikeriilt-e a
reggel kitizott célokat megvalositanod avagy sem! Ha nemdpikuszazszazalékosan
megvalositani terveinket akar az imadsag, vagyisistéentisztelet, akar a munka
teriletén, mégis valami szamadast végezhetinkmagam maédjan megprobaltam-e
eleget tenni azoknak a kibtt céloknak, amiket reggel megfogalmaztam”, viet
hanyagsaggal is vadolhatom magamat, amiért eztiabatottam.
- Szoval ennek a szentencianak a lényege, hogy &t étbassa és formalja a halal
tudata, felafsségteljesebbé tegye mindennapjainkat.
- ...s nem rémiszteni akar!
- NyUjthat-e ez szerzetesi szemlélet valamiféle t#naakétkdznapinak egyaltalan nem
mondhato élethelyzetben, a halal kbzelében?
- Azt hiszem, hogy igen. A halal &t nincs kilonbség szerzetes és nem szerzetes
kozott. Valahol a hatarvonal nem a szerzetes ésszemzetes kdzott huzodik, hanem a
hivé és a nem hiy kdz6tt. Gondolom, hogy a nem Hivnasképpen néz szembe a
halallal. Mert ahivé szamol a halélon tuli élettees ugy hiszi, hogy a halallal nem
fejezddik be a fogantatasaval megkéddtt életsorsa, hanem ahogy a szlletéskor
kilepett egy védettséget nyujtdé mikrovilagbdl egygdsabb, bar kiszolgaltatottabb
vildgba, ugy a halalban is ki fog lépni. Biztos,ghioez szenvedéssel fog jarni, mert
szuletésiink is szenvedéssel, sirassal jart. Esaidlp hogy ez a siras, fajdalom meg
fog benniinket kdrnyékezni, amit lehet akar haléléshnek mondani, ez sincs kizarva.

Mégis azzal a hittel 1épek be ebbe a ,vakuumbagyhegy tagasabb vilagra fogok
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sziletni, de ez nem a semmi lesz, nem is a Nirvda@em hitlink szerint lérisztussal
valé teljes Husvét uténi egység, ahogy a Biblia dimna szingl szinre latas
UdvosségeA legszemélyesebb kapcsolat, amelyet immaron sitenbin altal valo
nehézség nem befolyasol.

- Szoval a végscél tiszta, mar nem olyan kilatastalan a halalpnbm ott van a remény
Istennel valé6 taldlkozdsunkra.

- lgen, és ezen tul van egy olyan reményem, hogyaelghetséget a halal étti
allapotban, amikor mar nincserbgém elérend cél, ezt minden ember atéli, és ennek
az elethelyzetnek az atélésével megkapja azt atékddget, hogy szembenézzen
magénak a halalnak a tényével. Mert a halal felgyink akar hiék vagy nem higk,
naprél napra tapasztalhatjuk, hogy az Oregedédéefjyrak a lehetséges célok.
Besidikilnek a leheiségek, vagy mondhatndm uagy is, hohgggyre menet egyre
ritkulnak a fak. Es a fak ritkulasaval, szemmehéiban tisztul a horizonmikor ebbe
beléplink, amikor lassan méar az emberi hang sertokrés amire a hospice mozgalom
nagy hangsulyt fektet, a simogatasnak, testbeskéankangjai” sem érnek el engem,
akkor ezzel ellentétesen egyre inkabb megnyilik @gyilagnak a ,dimenzidja”. Ezt is
idézsjelbe tenném, mert abban a vilagban mar dimenzigeai lehet beszélni, hanem
valamilyen nagyon, de nagyon személyesbe, minttanfadt Krisztus személyének a
vonalai, a vilagvégére vart Krisztusnak az aurafia kezdink belelépni. A nem &iv
is megkapja annak az esélyét, hogy szembesilvetssal elfogadja a kidé arado
korlatlan és hatartalan szeretetnek a sugarzasaerré vagy azt valaszolja, hogy
elfogadja és elindul Felé, vagy megkdszonve hadslelutasitia 6nmagatol. De ki az,
aki elutasitja 6nmagatol ezt a soha nem tapaszgl legalabbis nagyon toredékesen
megismert szeretetet?

- Talan olyasvalaki, aki foggal-kdrommel ragaszkodikmultjahoz, €s nem akarja
elengedni, mert azt egy életen at haracsolta maganasze. Ezért ezt nagy
veszteségként és fajdalomként éli meg.

- Igen, aki az utolso pillanatban, egy képpel éhaet @kollel Iép oda, és nem tudja 6klét
kinyitni.

- A keresztény embereket és a bencéseket ez a h@zzaaalvan mas iranyba viszi,
mert életliket alazatban, Istenkdzelségben élikdajincs bennik akkora félelem, mert
Oovék a remény, hogy a halél altal kegyeléhggy jobb vilagba Iépnek, ha jol értem.

- lgen. Mindannyiunknak megvan a maga csalad- éstodkeete, amél nem

vonatkoztathatunk el, ezeket is figyelembe kellnigés aki minden gyarlésaga ellenére
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prébalt a Szentiras vilaga szerint és altal elfofackgula szabalyai szerint élni, talan
mégiscsak kdnnyebben néz szembe a multjaval. Maitdl évet kapunk, annal jobban
jelentkeznek lelkiismeretiinknek a vadjai is, hogy mulasztottunk el. Ezt nehezebb
elviselni, mint azt, amit gondolattal vagy szovayaselekedettel vétettiink. Mennyivel
nehezebb elviselni életiink vége felé, a halal lgiitélvel, hogy mit mulasztott el az
ember. Példaul segithettem volna, de nem segitetienbmet odaajandékozhattam
volna masnak, és nem tettem meg, vagy egyaltalzne\éttem-e azokat az esélyeket,
amiket az élet felkinalt. Ugyanis az élethelyzetekeresztil maga az Ur az, aki
meghivott az szolgalatara. Ezek a mulasztasok a legnyomasztobdigalmazott egy
rendtarsam. Erdekes volt ezt hallani, mert én evég igy nem gondoltam. Sokkal
inkdbb a szavak, gondolatok cselekedetek altalvelieft hibakra, emlékekre gondolok
vissza.

- Ertem. Ha jol emlékszem, Elemér atyanak voltak kpsmvproblémai is.

- Igen, voltak. Szembe kellett néznem azzal, hogy kedighalnom. Egyszer meg kell
allnom az Ur eitt. Nem gy képzelem el ezt a talalkozast mint &ggyaldteremben,
hogy a bir6 diveszi a maga vadpontjait, és azt felolvassa, hahegy az Ur a
szeretetnek a jegyében felém fordul, és invital anfege. De ahogy elindulok felé, azt
mindenképpen meg fogja hatarozni életem torténékesara.

-Es aki nem ilyen Istenképpel rendelkezik, hanem bémtet Isten- vagy egyéb
Istenképekkel, élordulhat-e annal, hogy a haldlba valéo atmenetéfpearp hogy
megneheziti ez a hit?

- Igen. En még visszagondolok a nagyszilleimres Adagukban az 6szévetségi Isten,
mint haragvd, bosszuallé vagy legalabbis szamod k&ten jelenik meg, tehat a¥
életiiket teljesen meghatarozta, hogy minden |épékély szigora biro ékt kell majd
szamot adniuk. Nyilvanvaléan ez az életvitelikebesolyasolta, most mondhatom: jo
értelemben. De azért mindig egy kicsit arra goradplhogy ha valamiitmt elkévetink,
akkor ezért megkapjuk a magunk biintetését. Az Gdgéy beszél egy ilyen Istéhr
de én Uugy gondolom, hogy aki a tékozl6 fia tortéhetlolvassa, vagy a
passiotorténetben felfigyel a jobb lator kérésaremegeérti, hogy valamilyen hatartalan
irgalommal szembesil az ember.

- Es mi a helyzet akkor, ha megfoszt a halal egylikieedtarstol, csaladtagtol; egy
olyan veszteség ér, ami megrazza életlinket? Kobegetkul és tanul ebba bencés

es a keresztény, és ha igen, miért?

11



Kharén ¢ Thanatoldgiai Szemle 2011/2-3

- Azért, mert tudja, hogy a hatarvonal nem a bioliégidelemben vett élet és halal
kozo6tt hazodik hanem valahol a mostani életvitelek kozott. Telefietek én fiatal,
mégis élhetek halalos életet, amikor tényleg csakajt szempontjaimat veszem
figyelembe, és dnmagam korul forgok, és nem vesfiggelembe embertarsaimat,
akkor mar elvételezem magamnak azt, amit klasszikus értelempbkalnak szoktunk
mondani. Viszont ha i vagyok, nagyon hanyatlé sok tekintetben, és eamagaodjan
mégis megprobalok masokon is segiteni, masokransl@ni, masokért is imadkozni,
akkor igaz, hogy a halal felé ballagok, mégis nag)@etes életet” élek.

- Es egy rendtars elvesztése okozta fajdalom? Art elzkell viselni, és mégis lesujto
lehet, nem?

- lgen, igazad van. De azért mindig megvan a remdgyimgy amig €liink, megvan a
lehetiségink egy fajdalmat kiheverni, €és egy U0 életeti, émindig megvan a
lehetiséglink az U] életre. Nemde ezt sugallja a joblr lagbyzete is™Nem hiszem,
hogy az ember identitasvesztése nagyobb lenne,lstémt irgalma. Ez 6riasiég lenne
az ember részé Viszont az aldzatos ember el tudja fogadni Or@hagajat
esendségeit, hibait is, és akkor azért megvan a tidégf az Ujrakezdésre.

- Benne van egy bencés fohaszban: ,A j6 halal kegdtefis nyugodalmas éjszakat adja
meg nekiink az Isten.” Mit tartanak j6 halalnak?

- Erre nehéz valaszolni. Nos, a ,szép halalban” nexxek, mert a halal azért nem szép.
Nagyon szep életfelfogas a gorog Kaolokagathia, ameletet és a halalt is szépen
megélve tartja érdemesnek. Ebben nem hiszek, dehal@l kegyelméért imadkozunk.
A j6 haldl lehet hosszadalmas, mint egy Parkinsén.kll. Janos P&l papa éveken
keresztll tirelemmel és alazattal viselte ezt adseiget, utolsé idejében is odaallt a
tévé elé, és aldast osztott.

Es ugyanakkor van a hirtelen jott szivinfarktus @i sokszor varatlan. A
keresztény ember ezzel is szadmol, és igyekszikéhigly hogyha varatlanul szdlitja az
Ur, ne legyen késziiletlen. Es biztos, hogy a hafélis megkapom azt a kegyelmet,
hogy az Ur elé allva, megszabadulva sok foldi géndhmar kitisztult szemmel és
feltisztult dontési lehébéggel gy hatarozok, hogy az Uré vagyok, az daéotkdenni.

- Azt megélni, hogy egy kozésségben az addigképit jelenléy szerzetes teherré
valik, milyen lehet?

- Az hiszem, ezt nem kénfiynegélni. De erre felkészilhet az ember, mert améka,
hogy betegségek kornyékezik, és d@s rajon, ki ebbb, ki utdbb, hogy bizony

fizikailag, szellemileg nincs abban az allapotbamnint fiatal tanar, lelkipasztor,
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szerzetes koraban, akkor be kell latnia, hogy fassag kell valnia mindeit. Ki kell
nyitnom a kezemet, és mindent el kell engednemt eddig tartottam gy, hogy eéib
adjak masoknak. Ki kell nyithom a kezemet, és kaelekiesni a dolgok. Kezdetben
agy, hogy ebszor a gimnaziumban nem tanitok, aztan egyre kbbeskebanian tudok
csak szolgalni. De ezt fel kell dolgoznia mindemkinA hiw nyugdijasnak is fel kell
dolgoznia, hogy a tarsadalomnak mar nincs ré4 ak&piiisége, mint korabban. Ez egy
emberi (t, amit mindannyiunknak végig kell jarni.gyanakkor segithet a
feldolgozasban az, hogy egy kozosséghez tartozamho@y amig munkas, aktiv
életemet éltem, akkor talan kevesebbet gondoltam &ogy masokért imadkozzam.
Példaul a tanitvanyaimért, akiket 6t évtizeddel @réanitottam.

Most talan éppen ebben a helyzetben, ha még megkhpaza a kefl szellemi
frissességet, akkor elkezdek eértik imadkozni; w@sdimeért, hivatasokert, az
emberiségért. Nagyon fontosnak tartjuk az imadséagetis tudod bencés diakként,
hogy az Ora et Labora a két Hiff a bencés életnek.

- Egy provokativ kérdés: Miért nem engedheti meg maigdhogy az eutanaziat
valassza?

- Azt hiszem, hogy nem az anyagi szempont axé&ges, hanem van egy fontosabb, ez
pedig a lelki, spiritudlis szempont. Azzal, hogy srenvedek és igénybe veszem
kozdsségemnek a személyes vagy pedig anyagoksdugdit ezzel talan paradox modon
nekik is szolgalokEgylvé tartozunk egy életen keresztil, és ez rnanekenti, hogy
amig hasznalhaté vagyok, mint egy citrom, afhihbindig lehet facsarni a tedba, addig
te rendtars vagy, de amikor mar kifacsartunk, mitolink. Es ez lenne az
eutanzianak a vélasztdsa. Nem, akkor is fontog. W&m az a lIényeg akkor, hogy mit
teszink, hanem az a fontos, hogy mik vagyunk... Eevekenységet megeli, és a
szerzetesek altaldban nagyon elfoglalt emberekget®yestig dolgoznak, imadkoznak.
De nem ez a cél, hogy mennyit tudunk dolgozni, harelétiink a fontos. A sajat
létliinkkel, egylivé és Istenhez tartozasunkkal vakjgaerzetesek.

- Mitdl hiszi el maga a szerzetes, hagg még szikség van? Miért ne tavozhatna sajat
sorsarol dontve az életly

- Persze megteheti. De ha megvan a lidegie a szabad gondolkodasra, akkor észre
fogja venni, hogy elesettségében is éppugy hozpathregy kbzosséghez, mint annak
elétte. Egylveé tartozunk, vagyis nekik is szikségUk k&@m, és nekem is rajuk. Egy
k6zosségben az aktiv réteg és a masok gondozasatdosréteg ugy tartozik egyive,

ahogy a vizbe ejtettékaltal a viz felszinén keltett vizkorok is egyltaédznak a &nek
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a vizben valo elmélyilésévallinél mélyebbre meril ad annal jobban érzekellteaz
altala a vizfelszinen keltett hullamoknak a kitégal, kiterjedése.

Vagyis a korok a maguk tagulasat koszonhetik anklyilésének. Es azt hiszem,
hogy a dolgoz6, aktiv réteg a viz felszinén lath@@ket rajzol le, de ez nem térténne
meg, ha nem lennének a kdztsségnek olyan tagjii,aakizben elmeril lathatatlan
kéhoz hasonlitanak. Ezek pedig az dnmagukkal méar seknmindent kezdeni tudo
emberek.

Ezekre igazak az egyik amszterdami sirfelirat szgvigeneo tia tenedy vagyis
tartok, mert tartatom; azért tudok tartani, merdakaengem is tart... Az egészséges
tartja a haldoklét, az pedig imadkozésaval, vagyniéxr arra sem képes, akkor a
szenvedésének a felajanlasaval tartja a tobbikeko tia teneor... Osszefiigg ez azzal,
amit az apostoli hitvallasban igy mondunk: ,Hiszelszentek kdzosségeben.” Vagyis
jobban dsszetartozunk, ugyanis a halalon tul keemttarsaink, akik tdvoziltek, egész
biztos, hogy tartanak benninket, és kdzlink van djokz Ezért sem szabad a test
biolégiai halalat a halal hataraként megszabni.

Jomagam (a szefy is szembesiltem ennek a témanak az aktualitgsagghnis 2011.
marcius 12-én édesapam varatlanul elhunyt szilnfabban 55 évesen, két héttel kbvetve
apjat a halalba. Szamomra is sokat jelentett airhd, és az egyhazi kozosségem nyduijtotta
tarsas tamogatas azokban a nehékhidn.

Az interjuk soran sokat merithettem abbdl a filaalddl, amelyet egykori tanaraim is
magukénak vallanak. Konkrét példat is mutattak,yaogs lehet a halél-filozéfiat megélni az
életben.
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