SULYOK ELEMER

Szerelem mint szentség

»arcodom arcomod”
(Weores Sandor)

A szerelem emberi létlink mély rétegeiben taldl magara.

»Mint a foly6, olyan a szenvedély:
csobog, ha sekély, de hallgat, ha mély;
a szerelem is, mig vigan cseveg,
elarulja, hogy nem mélyrdl ered.
Kinek szava sok, épp ezzel mutatja,
hogy milyen kevés a szive indulatja.”

— irja Sir Walter Raleigh Szé6tlan szerelmes cimd versében (Szabé6 Lérinc forditasa).

Sziiletés, szerelem, hdzassdg, hit bizalom, szeretet, hiiség, halal oly 6si, mint maga
az ember. Ki tudja, nemde épp léte e kitiintetd jegyeinek tudatositdsa és vallaldsa
révén kiizdotte ki és foglalta el jelenlegi helyét az él6k sordban?

Szerelem s mindaz, ami §sidék 6ta valamiképp vele egy térél sarjad, azt sugallja
— ha nehezen kimondhaté médon is — ,,Az ember végteleniil tébb, mint ember”
(Pascal). Viharos erejével vagy épp csendes békéjével megérintetté valik, s ihletett-

ségében valami felsejlik benne abbdl, amit a hiv§ szentnek nevez, a nem hiv§ meg
valamelyik profan valtészavaval illet.

Barmily homadlyos legyen is e felismerés, nem alaptalan. Amikor ugyanis ,kezdet-
ben” Isten férfit és nét teremtett, a maga kepere és hasonlatossigara alkotta 6ket (vo.
Ter 1,27). Es nem akarmilyen feladatot szabott ki szdmukra; szaporodniuk kell és
hatalmuk ala kell hajtaniuk a foldet (vé. 1Méz 1,28). Mert mlkent Isten az egész
vildgmindenség ura, (igy az ember — a maga nemi kettdsségében és egyenlGségében
—afoldé. Igaz, korantsem szuverén mddon, hanem bérbe kapottan és végelszamolasra
kotelezetten.

Hallatlan nagy feladatot ré6 az utébbi az emberre, 4m mindezt nem maganyra
karhoztatva, tandcstalansdgra itélve kell elvégeznie, hanem  kettesben”; mindegyi-
kiik ,segitétarsat” érezhet az oldaldn. Ezaltal feleléssege elviselhetévé valik és 6rome
megsokszorozodhatlk Az utébbirdl kivalt az in. masodik (jahvista) teremtéstorténet
vall, mar-mar az 6si Enekek énekére emlékeztetd stilusban. KetteJuk kapcsolata

csﬂlaplthatatlanabb mint a sziil§ és gyermeké. Ezért hagyja el a férfi apjat és anyjit,
és ragaszkodvan feleségéhez lesznek egy test (vo. 1Moz 2,24).
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,Kelj fel szerelmesem
szépségem
és j6jj velem
Mert latod
vége szakadt a télnek
elalltak az esék
és messzire szalltak

Elébujtak a rigyek a
foldeken
eljott

az ének ideje
a gerlebugést
is hallani méar
a mi foldjeinken
A fiigefan
kifakadtak mar a gyiimélessk
8 a viragzé venyigékbdl
kiszakad azillat
Kelj fel szerelmesem
szépségesem
és jojj velem
Sziklaiiregben
szirthasadékban
rejtdzd galambom
hadd latom arcodat
hadd hallom hangodat
mert iide a hangod
és csupa kellem az arcod"
Enekek éneke 2,10-14

(Somlyé Gyorgy forditdsa)

Jézus, amikor hallgatéi kérdéseire valaszolva sz6ba hozza a hazassagot, voltaképpen
nem tesz mast, mint egyszerden ,restauralja” a Teremtd gondolatat. Lehantja réla a
képmutatds és onzés kérgét, melyet évszazadok szokdsa nivesztett rajta. Szavai
mogott — ,Kezdetben, a teremtéskor Isten férfinak és nének teremtette 6ket. Az ember
ezért elhagyta atyjat és anyjat, feleségéhez csatlakozik s a kett6 egy test lesz. Ugyhogy
madr nem ketten vannak, hanem csak egy test.” (Mk 10,6k.) — nem csupén felkodlik
Isten eredeti szandéka, hanem 1jra vildgosan emlékezetbe vésddik.

A teremtés hatterében valik érthetévé, hogy Jézus felbonthatatlan hdzassagrol
beszél. S e felbonthatatlansag nem a torvény kényszerzubbonyadba valé 6ltoztetése a
férfi és a nd kapcsolatdnak, hanem ellenkezéleg: annak az §si egymasrautaltsdagnak
szavakba foglaldsa és két ember legrejtettebb szandékanak, valamint szerelmes
vonzalmanak kifejezése, melyet maguk is kiils6 kényszer nélkiil és természetes
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konnyedséggel vallalnak. A  keménysziviiség”re valé tekintettel adhat6 valélevél
mér annak jele, hogy a kezdeti szeretetkapcsolat megsziinében van, vagy éppen mar
meg is szlint. Ami egykor magatél értet6dd 6rom volt, teher lesz.

Az utébbi esetben az Ujszovetség nem a valast ajanlja, hanem Krisztus és az
Egyhaz kapcsolatara hivatkozva a htséget. Mert csupan a hiség ,az a szeretet, .
amelyben — és most itt ki kell mondanunk az Ujszovetség vildgdba vezetd sz6t — helye
van a keresztnek. Tehit: szeretet a csalédés ellenére is; hiség a gyengeség ellenére
is; arra vald képtelenségiink ellenére is, hogy eleget tegyiink a veliink szemben
tamasztott elvardsoknak, hogy mindenhol 6romet terjessziink, s hogy a szeretet
kielégitsen minket. Ez olyan szeretet és hiiség, amely még ott is megmarad, ahol
emberi fogalmak szerint semmi értelme sincs, mint ahogy — emberileg szélva — Jézus
kereszthaldla is reménytelen volt, mégis megvaltast hozott a vilagnak.” (V6. Holland
katekizmus).

Akkor vilunk a legmegkisérthetébbé, amikor megtapasztaljuk: nem automatiku-
san érvényestiil az adni és elfogadni térvénye. Mindnyajunkat megkornyékezhet, sét
meg is kornyékez a profin élet hasznossagi elve: szivesen vagyok veled, ha hozzad
val6 tartozasom ellenértékeként szolgaltatsz is valamit; szivesen részt veszek életed-
ben, ha eleven, éltetd kozosséggel ajandékozol meg. Ha viszont életszovetségiink
alkalmi csoportosuldssa zsugorodik vagy annak benyomadsat kelti, mi értelme van
még, hogy egyiitt maradjunk? A keresztény hit szerint van értelme, csakhogy az
utébbi nem a lazasan kapkodé cselekvés szintjén mutatkozik be, hanem mélyebben.
Mert ha annak ellenére is kitartok, hogy latszélag semmit sem kapok, tulajdonképpen
nagyon sokat kapok: a hiséget. Azt, hogy olyan embernek fedezem fel magamat, aki
nemcsak oda tud elmenni, ahol adnak, hanem oda is, ahol, igy gondolja, semmit sem
nyujtanak. Végsd soron azonosulhatok azzal a Jézus Krisztussal, aki blneink ellenére
is hiiséges volt a hal4lig, mégpedig a kerszthalalig. Részesedhetem Jézus Krisztusnak
abban a hiségében, amelybdl egyediil fakadt mindnydjunkat megvalté szeretete.
Kozosséget vallalhatok nemcsak kétésben maradni szandékozékkal, hanem egytitt
érezhetek egymastdl eloldédé, mi tébb elmaganyosodd, magukra maradé embertar-
saimmal is.

A hézassagi kapcsolatot teh4t nem racionélis megismerés jellemzi, hanem a hit.
Tovéabbéa: a Te megnyitja magat felém (és magam feléje), dtadja magat, tehat szeret.
A szeretet az, ami azt a nyitast létrehozza, s egyittal szeretet maga ez az onatadés.
Ennek eszkoze, hordozdja a Szé —, a legtagabb értelemben véve. Ezt a megnyilast,
amely szeretetbdl fakad, a mésik személy hittel fogadja. Hiszek neki, egy személynek
és csak joval utdna kovetkezik, hogy hiszem ezt vagy azt, amit mond, amit kinyilat-
koztat, de ezt is csak dltala, miatta. Ez a hit bizalom is: nem csap be, errél meg vagyok
gy6zdédve, anélkiil, hogy erre racionalis, targyi bizonyitékaim lennének. Mert a hitet
részemrdl is kiséri a szeretet, a kettd egylitt, egységben létezik. Az eszkoz, mely
kinyilvanitja a hitet és szeretetet: a sz6. Az 4llatot is hivom, szélitom, az embert
azonban megszilitom, § valaszol, s dialégus alakul ki koztiink. Ez a fajta szé igazi,
@szinte, személyes kapcsolat, nem iires fecsegés. Azigazmondas, §szinteség elsérendd
személyes erény, nem valami mellékes, masodrendd.

Ez a szeretet nem érzelem, az érzelem kisérheti, de nem sziikségképpeni veleja-
réja. Az érzelem mindig birtokol, birni akar. A hit és szeretet mindig kolcsonos az
En-és-Te kapcsolatban mindkét szemelyben az En-ben és a Te-ben is megvan. A Te
formal engem En-né, és En a Te-t Te-vé. Az ember a Te-ben valik En-né.
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Ez a kapcsolat mindig szabad marad. Ami kot6ttség van benne, az nem kény-
szeritett, hanem szabadon véllalt.” (Bencze-Séveges) Radnéti ,Kis nyelvtan” cimd
versében vall errdl:

,En én vagyok magamnak
s néked én te vagyok,

s teén vagy magadnak,
két kiilon hatalom,

S ketten mi vagyunk.

De csak ha véallalom.”

,,A szerelem is >kinyilatkoztatdssal« kezdddik, ide is hit és szeretet, elfogadds kell, itt
is dontés torténik a mésik fél felé sth. A hazassig és szerelem (mi egyenlGségjelet
tesziink a kettdkozé) két személy teljes taldlkozdsa, bnataddsa egymésnak, a nemiség
szférajan keresztil. Ez a nemi aktus a férfl és nd kozott a hazassagi En-és-Te
kapcsolatban — a sz6 mellett — a legfontosabb szerepet viszi, de fontos az egytittélés,
életkozosségis. Anemiség kifejezi, elmélyiti, gyakorolja, megvaldsitja a szeretet-6nat-
adast. Ezért kell a hazassagnak kizarélagosnak (monogamnak) és 6roknek (felbont-
hatatlannak) lennie. Ezért meg nem engedett, s6t hazugsag a hdzassagon kiviili nemi
élet, hiszen a nemi aktussal teljes, kizarélagos és 6rok ndtadast mond, Jollehet nem
ez a szandéka. Az En-és-Te kapcsolatbél kiszakitott, fuggetlemtett nemiség rossz,
értéktelen, de ugyanakkor a maga helyén a hazassagban még a természeti, nem
szentségi hazassagban is — szent, isteni. -Minden igazi emberi En-és-Te kapcsolat
mogott az orok Te all« (Ebner). Ahazastarsak egymast udvozitik, egymast 1rany1t3ak
az orok Te felé, épp a hazassédg gyakorlasaval, élésével. — Innen érthet6 példaul az is,
hogy a vallas és a szerelem székincse mennyire rokon (vo. Enekek éneke, J. Donne
versei stb.).

Viszont nem szabad feledniink, hogy a legbensébb emberi En-és-Te kapcsolatban
is, akozelségmellett is marad, és kell is, hogy maradjon tavolsag a két személy kozott:
végig két személy marad. Azilyen szeretet elismeri a masik egyéniségét, kiillonallasat
és minden bensd kapcsolat és nyiltsag mellett sem akarja azt magédba olvasztani,
megszintetni. El tudja példaul viselni, hogy masokat is szeret, mondjuk a sziileit. (A
féltékeny szeretet mogott mindig onzés lappang.) Ez a szeretet, bar nyilt és §szinte,
nem tor be a masik, a Te bensejébe, elismeri, hogy annak is lehet szamdara zart,
hozzaférhetetlen bensd vildga.” (Bencze-Soveges)

Abibliai alapok és a Biblia vilagahoz kozel 4ll6 perszonalizmus témdankat megko-
zelitd médja — melybdl izelitst adhat a hosszabb idézet — érhetdvé teszi: minthogy a
szerelem héazassagga, a hazassag szeretetkozosséggé kivan lenni, mely nem egymas
felé aramlé érzelmekbél 4ll, hanem egy kozos kozpont, az egymais felé fordul6 En-és-Te
kapcsolatok osszefiiggése, helye van s kell is, hogy legyen a varakozasnak és a
taldlkozasnak. Jakob hét évet vart Rachelre. A hét év nem eldiras, még tanacs sem,
de a varakozas és taldlkozas mindenképpen az ismerkedés ,fesztavolsaga” vagy tér-
és iddkoze. Mert ha szent a szerelem, akkor nem lehet kiszolgaltatni a szenvedély
jatszi konnyelmidségének avagy a pillanat ajtérésnyi szemhataranak. Valahol és
valamikor mégiscsak tisztazédnia kell: ki- és miféle ember az, akivel k6z6s — de még
igy is — kalandos életiitra vallalkozom.

Az is torvényszerinek latszik, hogy a ,Te” felfedezése kezdetben felszines. Szem-
beotlik egy-egy rokonszenves vonas. Ugyanakkor a ,csobogé”, ,csevegs” felszin alél
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olyan megbizhat6 és megtart6 értékek csillanhatnak els, amelyekre bizvast szamit-
hat, s6t épithet az ,En”.

A varakozdsnak a taldlkozds ad értelmet, és a taldlkozas ujabb varakozasra
serkent. Amint az erdd tobb, mint a fak Gsszessége, Ugy a taldlkozas is tobb, mint
pusztan egymas mellett jarni, élni, 1étezni. Valédi taldlkozas akkor jon létre, ha a,Te”
az ,En”-t legbensébb mivoltaban ermtl Egy fiatalember sz4z lany mellett is elmehet,
mig az egyik szerelmet ébreszt benne. O azonban csak ezzel az egyetleneggyel
talalkozott, fuggetleniil attél, hogy a végkifejlet boldogsag-e avagy csalédas.

Két ember taldlkozédsa sosem hasonlit a targyakéhoz. Ha példaul két biliardgolyo
egyméasnak koccan, akkor pontos torvények altal meghatdrozott, kivetkezésképp
elére kiszamithaté er6hatast gyakorolnak egymadsra. Ha viszont két ember talalkozik
egyuttlétik ,kimenetele” eleve megjésolhatatlan, hiszen mindketten kifuirkészhetet-
len szabadsigban déntenek és cselekszenek. Megnyilhatnak vagy becsukédhatnak
egymas el6tt, engedhetnek vagy ellenallhatnak a kozeleddnek, fizethetnek jéval vagy
rosszal a rokonszenvezének. Ha viszont a talalkozas a teljesebb élet horizontjat nyitja
meg a felek elétt, az olyan, mint az életadas: kinyilnak a vakok szemeli, és megnyilnak
a siiketek fiilei. Szokellni fog a santa, mint a szarvas, és ujjong a néma nyelve, mert
viz fakad a pusztaségban és patakok erednek a pusztaban Tévé lesz a délibab, és viz
fakad a szomju foldon”. (Kzs 34,6-7a)

Az egymadsra varakoz6 és az egymadssal taldlkozo szerelmeseknek talan azért is
konnyebb Istenrdl beszélni, mert olyasfélét tesznek egymasnak, mint amit veliik tesz
az Isten. Tan épp most, a szerelem varakozé és felfedez§ stadiuméban a legfogéko-
nyabbak annak az érzékelésére, hogy Isten nemcsak mindenkit, hanem személy
szerint Gket is elfogadd és megajandékozé Isten; elfogadja az embert és elhalmozza
ajandékaival. Az emberi kapcsolatok meghosszabbitott vonalai — vallja Buber — az
orok Te-ben talalkoznak. Minden egyes Te-n keresztil az 6rok Te-re nyilik kilatas”.

Kosztolanyi Dezsé Edes Anna cimi regényében két ember beszélget: ,,On ugyebar,
szereti az emberiséget?” — kérdezi a tanacsnok ur. Majd Moviszter doktor igy valaszol:
»— Nem szeretem, tanacsnok ur, mert még sose lattam, mert nem ismerem. Az
emberiség holt fogalom. Es figyelje meg, tanacsnok ur, hogy minden szélhdmos az
emberiséget szereti. Aki 6nzd, aki a testvérének se ad egy falat kenyeret, aki
alattomos, annak az emberiség az idealja. Embereket akasztanak és gyilkolnak, de
szeretik az emberiséget. Bepiszkoljdk csaladi szentélyeiket, kirugjdk feleségeiket,
nem torddnek apjukkal, anyjukkal, gyermekeikkel, de szeretik az emberiséget. Nincs
is ennél kényelmesebb valami. Végre semmire se kotelez. Soha senki se jon elém, aki
tgy mutatkozik be, hogy én az emberiség vagyok. Az emberiség nem kér enni, ruhat
se kér, hanem tisztes tavolban marad, a hattérben, dicsfénnyel fennkolt homlokan.
Csak Péter és P4l van. Emberek vannak. Nincs emberiség.”

Jézus gy szerette az emberiséget, hogy szerette a Pétereket és a Pilokat is.
Eletével és haldlaval bizonyossagot tett: Isten vallalja az egész emberiséget, és
személyvalogatas nélkil vallalja az embereket is. Mégpedig nem &ltaldnosan, hanem
egészen konkrétan. Elfogadja az embert ott, akkor és ahogyan van. Ott: mint Lévit a
vamnal, mint Zakeust a fa tetején. Akkor: mint Nikodémust éjjel, mint a jobb latort
péntek délutan. Ahogyan: mint Pétert elgyavulasdban, mint Tamést kétkedésében.
Jézus nem ad parancsokat, amelyeknek elzetes megtartds nyitna meg az tidvosség
utjat, nem kozol tantételeket, melyeknek ismerete megeldzné az Istennel val6 kap-
csolatot, hanem kozvetlentil, feltételek nélkil megvéltoztatja azember egzisztencialis
létalapjat. Es, uigy latszik, ezt a legsikeresebben épp a szerelem, a személyes értékek
irant valé érzékenység idején valdsitja meg.
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Csak ha megtapasztalom, hogy Jézus elfogad, mégpedig egészen konkrétan, van
meg az esélyem, hogy a dontés helyzetében én is elfogadjam 6t. Es ha elfogadom, djabb
lehetdségem tdmad: elfogadhatom embertarsamat, a szerelemben kedvesemet. Még-
pedig egészen konkrétan: ott, akkor és ahogyan van. S6t, nem vart médon még az is
osztalyrészem lesz, hogy megszabadulok 6nnénmagamat felértékeld 6nzésemtél vagy
éppen 6nmagamat lebecsiilg szorongasomtél. Ajandékba kapom, hogy 6nmagamat is
elfogadjam. Megint csak egészen konkrétan: ott, akkor és ahogyan vagyok. ,Nagyon
szeretlek, hisz magamat szintén / nagyon meg tudtam szeretni veled” — irja J6zsef
Attila.

A felfedezett, megtalalt En-és-Te kapcsolat kozpontjabél kisugarzé szeretet és
orém nem ismer hatérokat. Hataskorébe vonja a rokonokat, baratokat, ismerdscket,
embertarsakat, mi tébb az En-és-Valami viszonyokat is. Ha az En-és-Te kapcsolat
elmélyiil, akkor jogos mellette bizonyos ,visszacsiszas” a targyi vetiletébe. A szere-
lem mint szentség elsGsorban En-és-Te kapcsolat. De ha ez a kapcsolat é16, akkor
lehet, s6t j6, ha megvan mellette annak targyi vonatkozasa, mely lehetévé teszi az
objektiv vilag atvitt értelmd, ,Gleichniss™-szerd olvasatat. Valahogy dgy, miként
Radnoti teszi Tétova 6da cimd versében: ,,... atdrgyak osszenéznek /s téged dicsérnek,
zeng egy fél cukordarab / az asztalon és csppje hull a méznek /s mint szinarany goly6
ragyog a teritén / s magatol csendiil egy tres vizespohar. Boldog, mert véled él.” Igy
vélik a szerelem mint legmeghittebb maganiigy a legtagabb értelemben koziiggyé.

A szerelem (szeretet) legnagyobb veszélye, ha az En nem akarja felfedezni vagy
nem akarja vallalni, hogy 6t elfogadjdk, illetve ha feladja a reményt, hogy a ,Te"-t
G4jra és jra megajdndékozza. ElGszor a maga életét érli fel, majd a masikét. Max
Frisch hires regényében, a Stillerben éppen az mérgezi meg két ember életét, hogy a
férj nem hajlandé elfogadni, netdn Gjra meghdditani feleségét. Amikor utoljara
meglétogatja, kifejti neki hazassdguk kilatastalansiagat. Julika, a feleség az utolsé
sz6 jogan ezt mondja: ,— Széval ilyennek l4tsz engem! — Kialakitottal rélam egy képet,
mar latom, kész és végérvényes képet, aztan nincs tovdbb. Erzem, hogy egyszerten

nem is akarsz masképp latni. Igaz?... — Sok mindent végiggondoltam az utébbi
id6ben... -, nem hidba mondja a parancsolat: Ne csinalj magadnak faragott képeket.

Minden kép: btin! Lasd, amit te itt most 6sszehordasz, az épp ellentéte a szeretetnek.
Nem tudom, értesz-e? Ha szeretiink valakit, akkor nyitva hagyunk szaméra minden
lehetdséget, és minden emlékiink ellenére készek vagyunk ra, hogy megcsodaljuk,
Ujra meg Gjra megesodaljuk, mennyire méas, és nem olyan, nem egyszerden kész kép,
amelyet te alkotsz itt a te Julikadrél. Csak annyit mondhatok: én nem ilyen vagyok.
Mindig belelovalod magadat valamibe, ne alkoss te énrélam képet! Ez minden, mast
nem mondhatok neked.”

,Nem keresnélek, ha meg nem talaltalak volna” — idézziik gyakran e mondatot
Isten szine elétt. De helye van e mondatnak a férfi és nd szerelmében is. A hazassdg
ugyanis nem a , Te” keresésével felhagyé boldog ,révbejutds” dllapota, hanem azé a
megtaldldsé, amely sziintelen —holtodiglan, holtomiglan — a , Te” keresésére dszténoz.





